Szkolenie SPORTOWE dla dzieci z rocznikdw 2008-2015

Przedstawiamy szkolenie, ktére ma na celu poprawe dynamiki, korekte sylwetki oraz zwigkszenie
bezpieczenstwa jazdy. Juz po jednym dniu sg widoczne postepy — dziecko skutecznie
przygotowuje sie do jazdy cietym skretem miedzy bramkami.

Wszystkie zajecia rozpoczynajg sie rozgrzewka, rozjezdzaniem oraz ustawianiem tyczek. Sam
trening na tyczkach trwa od 2 do 3 godzin. Pozostaty czas jest poswiecony na jazde zadaniowa,
ktéra doskonali technike. Nie zapominamy o rozcigganiu miesni po zajeciach.

Okoto 13.00 kursanci udajg sie z instruktorami na lunch, po ktérym zajecia sg kontynuowane.
Rodzice odbierajg dzieci w umdéwionym miejscu dopiero o 16.00 — wczedniej majg czas wytgcznie
dla siebie.

Instruktor objasnia techniki jazdy sportowej, instruuje, koryguje btedy i demonstruje odpowiednie
ustawienie. Cwiczenia sg dobierane indywidualnie, co zwieksza skuteczno$é szkolenia, a
instruktor stale monitoruje postepy kursantow. W trakcie zaje¢ nie brakuje dobrej zabawy — na
przyktad w czasie jazdy w parach, ,po $ladzie” czy w formie wyscigéw.

Waznym elementem szkolenia sg videoanalizy. Trener udziela wskazéwek na podstawie
nagranych przejazdéw. Kursant wie, kiedy i w jaki sposéb popetnia btagd. Przeprowadzenie
analizy dla grupy sportowej jest mozliwe nawet w trakcie lunchu lub bezposrednio na stoku.

Szkolenie trwa 6 dni — od niedzieli do pigtku.
Zadowolonych kursantéw zapraszamy do Klubu Narciarskiego Jafi Sport Pro Ski Team.



https://www.jafisport.pl/jafi-sport-pro-ski-team

